MYHUIMIAJBHOE BIOI’KETHOE JIOIIKOJbHOE
OBPA3OBATEJBLHOE YYPEKJIEHUE KOMBUHUPOBAHHOI'O TUIIA
«ICJU-CAJI Ne 14 «JIPYKHASI CEMENKA» TOPOJIA CHE)KHOE

Y1Bepikaaro:
3agenyrommiit MBJIOY Ne 14 r. CHexHoe
E.B.AMoHCKasi

OcHOBHOe (OPraHU30BAHHOE) MEHIO
MBJAOY Ne 14

1J19 AeTeil panHero sospacra (1 -3 jer)
3UMAa - BeCHA

CocraBuia:
crapmas meacecrpa MB/IOY Ne 14

C.B./IbsixoBa

CaexHoe, 2023 ron



IIpumepnoe menro MBJIOY Ne 14 1 Hengenn
Mpuém nmumm HaumenoBanne Bec 61012 ITumeBble BemecTBa JHepro- Homep
o012 HEHHOCTh peuentypsi
Oenku JKHUPBI YTIIEBOIBI
1 2 3 4 5 6 7
Jenn 1
3aBTpak
3aBTpak: Kama Bsi3kast MOJIOUHast 120 52 6,8 20,6 163,7 54-9k
OBCsIHasI
Yaii ¢ IMMOHHOM U CaXxapoM 150 0,2 - 5 20,9 54-3ru
Macio cIIMBOYHOE HOPLUSIMI 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193
X11e6 ey HbIH 30 2,6 0,37 15 71,2
2 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBIiA 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTelbsIH)
Bcero: 410 8,6 14,37 50,8 364,9 26%
Oo6en: Cyn kapTodebHblii ¢ 180 4.6 2,5 16,8 108,7 54-7¢
MaKapOHHBIMH W3JICIIUSIMU Ha
KypHHOM OyJIbOHE
Kamra nepoBast pacceimuaras 120 3,5 42 24,4 149,7 54-5t
IleyeHb roOBSHKBS MO- 60 10 9,5 4,0 142 54-16m
CTPOTr'aHOBCKH
Wkpa kabaykoBas 30 0,5 14 2,2 23,4 54-24 3
Kommot u3 510710k 150 0,2 0,1 7,7 31,9 54-5xu
X11e6 prxaHoit 40 35 0,5 20,0 95,0
Bcero: 610 22,3 18,2 75,1 550,7 39%
IMoaanuk Kanycra Tynienast 120 3,0 3,5 11,7 90,8 54-19r
Slituo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
IIpstHUK 20 2,0 1,96 13,5 66,8
Kakao ¢ MOJI0KOM 150 3,5 2,7 95 75,3 54-21rn
X710 MImeHuIHbIN 30 2,6 0,37 15 71,2
Bcero: 360 15,9 12,53 50 360,7 25,7%
Hroro sa 46,8 451 175,9 12763 90,7%
nepBblii 1eHb
Jlennb 2
3aBTpak: Kaima Bsizkast MojiouHas 120 49 58 24,9 171,5 54-7x
MIEHHAS C U3IOMOM
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 150 1,2 0,8 6,5 38,2 54-4rn
ChIp B Hape3Ke 75 1,8 2,2 - 26,9 51-13
X11e6 neHnYHbIN 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3aBTpaK Cox QpyKTOBBIit 100 95 - 10,1 43,0 389
(TyTeJbsIH)
Bceero: 407,5 11 9,17 56,5 350,8 25%
O6en: Cyn kapTodenbHbIi ¢ 180 6,0 4,18 14,8 121,0 54-8¢
TOPOXOM Ha MSICHOM OyJIbOHE
MaxkapoHBI OTBapHBIE 120 43 3,9 26,2 157,4 54-1r
Tebrenn priOHbIC 60 7,7 4.8 7,6 104,3 54-11p
Vkpa cBeKosbHasI 30 0,7 2,1 3,4 35,7 54-153
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 150 0,2 - 5 20,9 54-3ru
Xi1eb prxanoit 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Bceero: 580 22,4 15,48 77 534,3 38%
TMoaaHuk: ChIPDHUKH U3 TBOPOTa 50 9,8 2,9 10,3 106,4 54-61
MoOJI0KO KHIISTYEHOE 150 4,54 4,08 7,58 85,0 385
(TyTeINbsiH)
DpyKTHI (070KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTenbsin)
Bceero: 300 14,74 7,38 27,68 235,4 16,8%
Hroro 3a 48,14 32,03 161,18 1120,5 79,8%
BTOPOii 1eHb:
Jennb 3
3aBTpak: Kama sxuakast MosouHas 120 4,3 35 16 1124 54-20k
rpevHeBast
Kakao ¢ MookoM 150 3,5 2,7 9,5 75,3 54-21ru
Maco CIIMBOYHOE MOPIHIMH 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193
X116 nMIeHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3aBTpaK: DpyKTHI (1070KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTelNbsiH)
Bceero: 410 10,9 14,17 50,4 369 26,3%
Ooexn: CBEKOJIBHUK Ha KypUHOM 180 4,2 2,4 9,8 779 54-18¢




OynboHe

ITrope kaprodenbHoe 120 2,6 4.2 15,8 1115 54-11r
Kotiiera u3 roBsiiiHbL 60 11 10,5 9,9 177 54-4m
Cauat u3 0€JI0KOYaHHOMK 30 0,8 31 31 429 54-73
KaIlyCThbI
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
Xieb prxaHoit 40 3,5 0,5 20 95,0
Bceero: 530 22,6 20,7 68,7 547,3 39%
Moagnuk: JlanmeBHHUK ¢ TBOPOroM 150 13,31 11,66 31,2 283 226
(TyTelbsIH)
Psbxenka 150 43 3,75 6,3 76,3 386
(TyTelbsIH)
X11e6 mIeHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
Bceero: 330 20,21 15,78 52,5 430,5 30,7%
Hroro 3a 53,71 50,65 171,6 1346,8 96%
TpeTHii IeHb:
Jlenn 4
3aBTpak: Kamma sxuikas MoJiouHast 120 3,2 3,4 15,2 104,6 54-27k
MaHHast
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 - 49 20,1 54-2ru
Macio CIIMBOYHOE MOPIUAMU 10 0,1 72 0,1 66,1 54-193
ChIp B Hape3Ke 75 1,8 2,2 - 26,9 54-13
Xieb 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBIiA 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTelbsIH)
Bceero: 4175 8,4 13,17 453 331,7 23,6%
Oo6en: Bopu ¢ kapTodenem u 180 43 45 9,2 100,3 54-2¢
KarycToi Ha KypUHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOH
Puc npunyieHHbli 120 2,8 3,8 28 1575 54-7r
Pri6a oTBapHast 60 13 12,8 1,75 162 369
(TyTenbsiH)
I"oporek 3eaéHbli 30 0,85 0,05 1,75 11,05 54-203
Kommort u3 cyxodpykToB 150 0,4 - 14,9 60,8 54-1xu
X1neb prxanoit 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Bcero: 580 24,85 21,65 75,6 586,6 41,9%
MMoaanuk: Batpymika ¢ nosuiom 60 3,7 1,7 38,9 185,4 54-14B
Kedup 150 4,35 3,75 6,0 75,0 386
(TyTenbsn)
DpyKTHI (610KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTeJbsIH)
Bceero: 310 8,45 5,85 54,7 304,4 22%
Hroro 3a 41,7 40,67 175,6 1222,7 87,5%
4eTBEPTHIi
JIeHb:
Jenb 5
3aBTpak: MakapoHbl OTBapHbIE C 120 6,3 54 22,9 166,2 54-3r
CBIPOM
MoOJI0KO KHIISTUEHOE 150 4,54 4,08 7,58 85 385
(TyTeINbsiH)
X116 nIeHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3aBTpaK: Iutpycosbie 100 0,2 0,8 75 38,0 341
(TyTeINbsiH)
Bceero: 400 13,64 10,65 52,98 360,4 25,7%
Ooen: Cyn KpeCcTbsHCKHI 180 4,65 5,25 9,78 105,0 54-10c
(mepiioBKa) Ha MSICHOM
OynboHE
JKapkoe nmo-momamnHemy ¢ 120 12,1 11,2 10,3 190,8 54-9m
TOBSITMHON
CBekJ1a OTBapHast 1I0JIbKaMu 30 0,5 0,1 2,6 12,6 54-283
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeINbsIH)
Xneb prxaHoit 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Badmm 20 2,0 1,98 11,4 81,6
Bceero: 490 23,25 19,03 64,18 528 37,7%
TMoaanuk: Kamra pucoast Mmonounas 120 3,1 3,3 17,2 110,7 54-21k
KHKAsI
Macio CIMBOYHOE MOPLUUSIMU 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-21k
Kakao ¢ MoIoKOM 150 3,5 2,7 9,5 75,3 54-193
X116 nMIeHnYHbII 30 2,6 0,37 15,0 71,2 54-21ru
Bceero: 310 9,3 13,57 41,8 323,3 23%




Hroro 3a 46,16 43,25 158,96 1211,7 86,4%
NATHIN AeHb:

Hroro 3a Bech 211,7 211,7 843,24 6177,8

Tepuoa:

Cpennee 42,3 42,3 168,6 1235,5 88,2%

3HAYEHHE 32
nepuoa:




MYHUIMIAJBHOE BIOI’KETHOE JIOIIKOJbHOE
OBPA30OBATEJBLHOE YYPEKJIEHUE KOMBUHUPOBAHHOI'O TUIIA
«ICJU-CAJI Ne 14 «IPYKHASI CEMEHKA» TOPOJA CHE)KHOE

Y1Bepikaaro:
3aenyrommit MBJIOY Ne 14 r. CHexHoe
E.B.AMoHCKasi

OcHOBHO€ (OPraHU30BAHHOE) MEHIO
MB/J10Y Ne 14
(TOIIKOJBbHbIE IPYIIIbI)

JJIA AeTel saceJbHoro Bo3pacra (1 -3 jer)
31MMa - BeCHa

CocraBuia:
crapmas meacecrpa MB/1OY Ne 14

C.B./IbsikoBa

CaexHoe, 2023 ron



Ipumepuoe menro MBIOY Ne 14 2 Heneust
Mpuém HaumenoBanne Bec 61012 ITumeBble BemecTBa JHepro- Homep
MU 6012 HEHHOCTh peuentypbl
Oenku JKHUPBI YTIIEBOMIBI
1 2 3 4 5 6 7
Henn 1
3aBTpak
3aBTpak: Kama Bsi3kasi MOJIOUHAsI IIIICHHAS 120 5 6,1 22,6 164,9 54-6x
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 - 4,9 20,1 54-2ru
Macio cIMBOYHOE HOPLUSIMU 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193
X11e6 meHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3aBTpaK DpyKThI (10710KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTelbsIH)
Bcero: 410 8,3 14,07 52,4 366,3 26,1%
Oo6en: Cyn ¢ kI€1KaM1 Ha MSICHOM 180 472 2,9 10,3 85,0 54-6¢
OyJibOHE
MaxkapoHbI OTBapHbIE 120 43 3,9 26,2 157,4 54-1r
BedcrporaHoB 13 roBsAMHbL 60 8,9 9,3 14 125,5 54-1m
Wkpa kabaykoBast 30 0,5 14 2,2 23,4 54-243
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeJNbsIH)
X1nebd prxaHoi 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Bceero: 530 21,9 18 70,2 529,3 37,8%
IMoaauuk Bunerper 30 0,3 2,65 2,05 33,55 54-163
Slito BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 54-60
C00a 0ObIKHOBEHHAs 60 49 2,7 3,2 172,9 54-13B
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 150 0,2 - 5 20,9 54-4ru
X11e6 nieHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
Bcero: 310 12,8 9,72 54,55 355,15 25,3%
Hroro 3a
nepBblIit 43 41,79 177,15 1250,75 89,2%
JeHb
Jlennb 2
3aBTpak: Kaima Bsizkast MoJiouHast OBCSHASK 120 5 6,5 23 170,3 54-10x
C U3I0MOM
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 150 1,2 0,8 6,5 38,2 54-3ru
Maciio cIMBOYHOE HOPLUSIMHU 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193
X11e6 neHUYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeJbsIH)
Bceero: 410 9,4 14,87 54,7 388,8 27,7%
Ooen: CBEKOJBHHUK Ha KypPHHOM 180 4.1 2,4 9,8 779 54-18¢
OysboHE
11108 ¢ Kypuieit 120 16,4 4,9 19,9 188,8 54-12m
Canat u3 0eJ10KOYaHHO KaIyCThl 30 0,8 3,1 3,1 42,9 54-73
Tleyenne 15 15 1,47 10,15 50,1
Kommnor u3 51610k 150 0,2 0,1 7,7 31,9 54-5xu
Xueb pxaHoii 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Bceero: 535 26,5 12,47 70,65 486,6 34,7%
TloaaHuk: OMJIeT HaTypaJIbHbIN 100 8,5 12 2,2 150,3 54-10
X116 MIeHnYHbIH 30 2,6 0,37 15 71,2
MoOJI0KO KHIISTYUEHOE 150 4,54 4,08 7,58 85,0 385
(TyTeINbsIH)
DpyKTHI (070KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTeInbsiH)
Bceero: 380 16,04 16,85 34,58 350,5 25%
Hroro 3a 51,94 44,19 159,93 12259 87,4%
BTOpOii
JeHb:
Jlennb 3
3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU 180 4.4 4,1 16,2 122 54-19k
H3IETUAMU




Kakao ¢ Mojokom 150 3,5 2,7 95 75,3 54-21rn
Chlp B Hape3ke 75 1,8 2,2 - 26,9 54-13
X1e6 mIeHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
Bceero: 467,5 12,8 9,37 50,8 3384 24.2%
Ooen: PacconbHUK JIGHHHTpaICKUH HA 180 4,3 53 12,4 114,1 54-3¢
KypHHOM OYJIbOHE
ITrope kaprodenbHoe 120 2,6 4,2 15,8 1115 54-11r
Cydie ppibHOE (MHHTAI) 60 10,3 44 2,6 91,4 54-8p
3esEHblii ropoLIeK 30 0,85 0,05 1,75 11,05 54-203
Kommort u3 cyxodpykroB 150 0,4 - 14,9 60,8 54-xu
X1nebd pxaHol 40 35 05 20,0 95,0
Bceero: 580 21,95 14,45 67,45 483,85 34,5%
MoaaHuk: 3anekaHka U3 TBOpora 120 13,7 8,5 17,3 214 54-11
Psoxenka 150 4.3 3,75 6,3 76,3 386
(TyTelbsIH)
IpsiHUKH 20 2,0 1,96 13,5 66,8
Bcero: 290 20 14,21 37,1 384,1 27,4
Hroro 3a 54,75 38,03 155,35 1206,35 86,1%
TpeTHii
JIeHb:
Jlenn 4
3aBTpak: Kara Bsizkast Mos1ogHast 120 49 55 23,2 162,2 54-13k
MNIIeHUYHas1
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 150 0,2 - 5 20,9 54-3ru
Mac1o cauBOYHOE TOPLHSIMU 10 0,1 72 0,1 66,1 54-193
X11e0 MIeHUYHbIH 30 2,6 037 15,0 71,2
2 3aBTpaK: DpyKTHI (516710KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTeINbsIH)
Bceero: 410 8,2 13,47 53,1 364,4 26%
Oo6en: Cyn kapTodesbHbli ¢ ppI0oit 180 7,6 2,3 13,2 104,8 54-20c¢
(MHHTa#)
Kamra ménnas pacceimyaras 120 51 52 28,4 180,6 54-16r
DpuKaenbKi U3 TOBSINHBIB 60 8,2 73 41 114,8 54-14m
Casiat U3 OTBapHO# CBEKJIBI 30 0,4 1,4 2,3 22,8 54-133
Cok GpyKTOBBIit 100 0,5 - 10,1 43,6 389
(TyTeJbsIH)
X1neb prxaHoi 40 35 0,5 20,0 95,0
Bceero: 530 25,3 16,7 78,1 561,6 40%
MMoaanuk: Kanycra tynieHas 120 3 3,5 11,7 90,8 54-19r
Sliirio BapeHoe 15 15 1,47 12,15 61,2 54-60
Kaxkao ¢ Mmookom 150 3,5 2,7 9,5 75,3 54-21rn
X116 nIeHuYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
Bceero: 355 15,4 12,04 48,65 355,1 25,3%
Hroro 3a 48,9 42,21 179,85 1281,1 91,3%
4eTBEPTHIH
JIeHb:
Jennb 5
3aBTpak: MaxkapoHBbI ¢ CBIPOM 120 6,3 54 22,9 166,2 54-3r
Yaii ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 150 1,2 0,8 6,5 38,2 54-4ru
X116 nmIeHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,0
2 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 15,0 43,6 389
(TyTeInbsiH)
Bceero: 400 106 6,57 54,5 319,2 23%
Ooexn: Bopix ¢ kamycroit u kapTodenem 180 4,3 45 9,2 100,3 54-2¢
Ha KYpHHOM OyJIbOHE CO
CMEeTaHOoul
Kama rpeyneBast paccpimyaras 120 6,6 5,0 28,8 187 54-4r
Omna/ibi U3 MEYEHHU N0 KYHIIEBCKU 60 10,5 6,9 9,5 140,6 54-35m
HWkpa kabaykoBas 150 0,2 0,1 7,7 31,9 54-243
Kommnor u3 1610k 150 0,2 0,1 7,7 31,9
Xeb prxaHoit 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Bceero: 580 25,6 18,4 77,4 578,2 41%




TMoaanuk: IlyauHr u3 TBOpora ¢ s6J0KamMu 120 8,3 8,6 12,3 200,2 54-41
Ileuenne 15 15 1,47 10,15 50,1
Kakao ¢ Mmosokom 150 35 2,7 95 75,3 54-21ru
Xi1e6 mIeHnYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2

Bcero: 315 15,9 13,14 46,95 396,8 28,3%

Hroro 3a 52 38,11 178,85 1294,2 92%

NATHIH

JIeHb:

Hroro 3a 250,59 204,33 851,13 6258,3

BeCh

TEepUoa:

Cpennee 50,1 40,8 170,2 1251,6 89,4%

3HAYEHHE 32
nepuoa:




MYHUIMIAJBHOE BIOI’KETHOE JIOIIKOJbHOE
OBPA30OBATEJBLHOE YYPEKJIEHUE KOMBUHUPOBAHHOI'O TUIIA
«ICJU-CAJI Ne 14 «JIPYKHASI CEMENKA» TOPOJIA CHE)KHOE

Y1Bepikaaro:
3aenyromuit MBJIOY Ne 14 r. CHeskHoe
E.B.AMoHCKasi

OcHOBHO€ (OPraHU30BAHHOE) MEHIO
MBJIOY Ne 14
(TOMIKOJIbHBIE TPYIIIIHI)

JJIA AeTel J0IIKO0JbHOro Bo3pacra (3-7 Jjier)
3MMA - BECHA

CocraBuia:
crapmas meacecrpa MB/1OY Ne 14

C.B./IbsikoBa

CaexHoe, 2023 ron



Ipumepuoe menro MBIOY Ne 14 1 Heneansn
Mpuém nmumm HaumenoBanue Bec 61012 ITumeBble BemecTBa JHepro- Homep
o012 EHHOCTH penenTypbi
Oenku JKHUPBI YTIIEBOMIBI
1 2 3 4 5 6 7
Henn 1
3aBTpak
3aBTpak: Kama Bsi3kast MOJIOUHast 150 6,5 8,5 25,7 204,7 54-9k
OBCsIHasI
Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 200 0,3 - 6,7 27,9 54-3rH
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193
MOPIUSMEI
X1e0 mieHuYHbIH 40 3,5 0,5 20 95
2 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTelbsIH)
Bcero: 500 10,9 16,2 62,6 436,7 24.2%
Oo6en: Cyn kapToQesbHblii ¢ 200 5,16 2,78 18,5 119,6 54-7¢
MaKapOHHBIMH U3JIEHAMA
Ha KYpHHOM OyJIb0HE
Kamra nepioBast 150 4 5 3 187 54-5r
pacchlyaTas
[TeyeHb TOBSIKBS 11O~ 80 13,4 12,7 53 189,3 54-16m
CTPOraHOBCKH
Wkpa kabaukoBas 60 0,91 2,8 443 46,8 54-243
Kommot u3 510710k 200 0,2 0,1 10,2 42,5 54-5xu
X11e6 prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bcero: 740 27,67 23,98 65,93 703,2 39%
Moaauuk KamnycTa Tymenas 150 3,7 4.4 14,6 113,5 54-19r
Sliito BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
[psiHuK 30 3,0 2,94 20,25 112,95
Kaxkao ¢ Mmosokom 200 4.6 3,6 12,6 100,4 54-21rn
X11e6 nieHnYHbIH 40 3,5 0,5 20 95,0
Bcero: 460 19,6 15,44 67,75 478,45 26,5%
Wroro 3a nepeii 58,17 55,62 196,28 1618,35 89,7%
JeHb
Jennb 2
3aBTpak: Karma Bsizkast MosouHas 150 6,1 7,3 311 2144 54-Tx
TMIIEHHAst C H3IOMOM
Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
ChIp B Hape3Ke 15 3,6 4.4 - 53,8 54-13
X11e6 neHUYHbIH 40 3,5 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK Cox QpyKTOBBIiI 100 0,5 0 10,1 43 389
(TyTeJIbsIH)
Bceero: 505 15,3 13,3 69,9 457,1 25,3%
Ooen: Cyn kapTodebHblii ¢ 200 6,68 4,6 16,28 133,1 54-8¢
rOPOXOM Ha MSICHOM
OysboHE
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1r
Tedrenu peiOHBIC 80 10,3 6,4 10,1 139 54-11
Hkpa cBekospHas 60 1,3 4,2 6,8 71,4 54-153
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200 0,3 - 6,7 279 54-3ru
Xneb prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 740 27,98 20,7 97,18 686,2 38%
TloaaHuk: CBIPDHUKH U3 TBOPOTa 100 19,6 57 20,7 212,7 54-6 T
MoJI0KO KHIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 385
(TyTeINbsiH)
DpyKTHI (070KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTeINbsIH)
Bceero: 380 25,48 10,98 39,57 358,7 20%
HWroro 3a BTOpOii 58,76 44,98 206,65 1502 83,3%
JeHb:
Jlennb 3
3aBTpak: Kama sxuakast MoJlouHast 150 53 4.4 20 140,5 54-20k
rpevHeBast
Kako ¢ MoaokoMm 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21ru
Macio cnuBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193




TIOpUUAMHA

X11e6 NMIeHnYHbIH 40 3,5 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: DpyKThI (1070KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTenbsH)
Bceero: 500 13,9 16,1 62,5 446 24,7%
Ooen: CBEKOJIBHUK Ha KypUHOM 200 4,6 2,6 10,8 85,7 54-18¢
OynboHe
ITrope kaprodenpHoe 150 3,2 52 19,8 1394 54-11r
Kotiera u3 roBsiiiHbl 75 13,7 13,1 12,4 2213 54-4m
Cauat 13 6eJI0KOYaHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KaIlyCThbl
Cok (hpyKTOBBIii 100 0,5 - 101 43,0 389
(TyTeJbsIH)
Xie6 prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 635 27,6 27,6 83,8 693,1 38,5%
IMoaaHuk: JlanmeBHHUK ¢ TBOPOroM 200 17,86 14,77 42,13 373 226
TYTEIbSIH
Psoxenka 180 5,22 45 7,56 97,2 386
(TyTeJbsIH)
X11e6 mieHnYHbIH 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Bcero: 420 26,58 19,77 69,69 565,2 31,5;
HToro 3a TpeTmii 58,08 53,47 215,99 1704,3 94,7%
JIeHb:
Jlenn 4
3aBTpak: Kamma sxuikast MoJiouHast 150 4 43 19,0 130,7 54-27k
MaHHas
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
Macio caMBoYHOE 10 0,1 72 0,1 66,1 54-193
HMOPLUUSIMH
ChIp B Hape3Ke 15 3,6 4.4 - 53,8 54-13
X71e0 mIeHnYHbIi 40 3,5 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: Cok (GpyKTOBBIit 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeJbsIH)
Bcero: 515 11,9 16,4 55,7 4154 23%
Oo6en: Bopiu ¢ kapTodenem n 200 4,7 4,96 10,12 110,3 54-2¢
KalycTol Ha KypuHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOH
Pric npumyIieHHbliH 150 3,5 4.8 35 196,9 54-7r
Priba otBapHas 80 17,2 13 2,57 216 369
(TyTeJIbsIH)
Topouiek 3e1EHbII 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
Kommort u3 cyxodpykroB 200 0,5 - 19,8 81 54-1xu
X1neb prxanoit 50 4.0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 740 31,6 23,46 95,49 789 43,8%
MMoaanuk: Batpyika ¢ mosupiom 60 3,7 1,7 38,9 185,4 54-14B
kedup 180 5,22 4,5 7,2 95,4 386
(TyTENBSIH)
DpykTHI (610KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTeIbsIH)
Bceero: 340 9,32 6,6 55,9 324,8 20%
Hroro 3a 52,82 46,46 207,09 1529,2 86,8
4eTBEPTHIil 1eHb:
Jennb 5
3aBTpak: MaxkapoHbl OTBapHBIC € 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3r
CBIPOM
MoJ10KO KHIISTUEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102,0 385
(TyTeINbsIH)
X116 nmIeHnYHbII 40 3,5 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: Iutpycosbie 100 0,2 0,8 75 38,0 341
(TyTeINbsIH)
Bceero: 470 17,08 12,98 65,17 4427 24,6%
Ooexn: Cyn KpecTbsHCKHI 200 51 57 10,7 1155 54-10c
(mepiioBKa) Ha MSICHOM
OynboHE
JKapkoe nmo-omMamHemy ¢ 150 15,1 14 12,9 238,5 54-9m
TOBSITUHON
CaekJ1a oTBapHast 60 0,9 0,1 52 25,2 54-283
JIOJIbKAMH
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTelbsiH)
Xeb prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0




Badm 30 3,0 2,97 17,1 1224
Bcero: 590 28,6 23,37 80,5 662,6 36,8%
IMoaanuk: Kamra pucosast Mmonounast 150 3,9 4,1 21,5 138,4
KUKAs
Macio cinuBo4YHOE 10 0,1 7.2 0,1 66,1 54-21 ru
MOPLHSIMH
Kakao ¢ Mojiokom 10 0,1 7.2 0,1 66,1
Xi1e6 MIeHnYHbIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0
Bcero: 400 11,8 15,4 54,2 399,9 22,2%
Hroro 3a naThIii 57,48 51,75 199,87 1505,2 83,6%
JIeHb:
Hroro 3a Bech 285,31 262,28 1025,88 7859,05
Tepuoa:
Cpennee 3HaYeHHe 57 52,4 205,1 1571,85 87,3%

3a mepuou:




MYHUIUITAJTBHOE BIOJKETHOE JOHIKOJIBHOE
OBPA3OBATEJIBHOE YYPEXKJEHUE KOMBUHUPOBAHHOI'O THUITIA
«ICJIN-CAJL Ne 14 « IPYKHASI CEMEWKA» TOPOJJA CHEKHOE»

Y1Bepikaaro:
3agenyrommiit MBJIOY Ne 14 r. CHexHoe
E.B.AMoHCKasi

OcHOBHOE (OPraHM30BaAHHOE) MEHI0
MBIOY Ne 14
(momKOJIBbHBIE TPYIIIbI)

JJIS IeTell J0MKO0JIBLHOro Bo3pacTa (3-7 Jier)

3MMa - BE€ECHa

CocraBuia:
crapuas meacecrpa MBZIOY Ne 14

C.B.IpsikoBa

CaexHoe, 2023 ron



Ipumepuoe menro MBIOY Ne 14 2 Hegess
Mpuém mumm HaumenoBanue Bec 61012 ITumeBble BemecTBa JHepro- Homep
oarona HEHHOCTh penenTypbi
Oenku JKUPBI YTIIEBOMIBI
1 2 3 4 5 6 7
Henn 1
3aBTpak
3aBTpak: Karua BsA3kast MosiouHast 150 6 7,7 28,2 206,2 54-6x
MIIEHHAsI
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
Macio cIIMBOYHOE HOPLUSIMU 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193
X11ed nuIeHnYHbIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK DpyKTHI (107T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTelbsIH)
Bcero: 500 909 15,8 64,6 438,1 24,3%
Oo6en: Cyn ¢ kJI€1KaM1 Ha MSICHOM 200 4.6 3,2 11,4 93,5 54-6¢
OyJbOHE
MakapoHbl OTBapHbIE 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
BedcrporaHoB 13 roBsAnHbL 80 12 12,4 1,9 167,5 54-1m
Wkpa kabaukoBas 60 0,91 2,8 443 46,8 54-243
Cok GpyKTOBBIit 100 0,5 - 10,1 43,0 386
(TyTeINbsIH)
X11e6 prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Beero: 640 27,41 23,9 85,13 665,6 36,9%
IMoaanuk BuHerper 60 0,6 53 41 67,1 54-163
Slitio BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 54-60
C00a 0OBIKHOBEHHAS 60 49 2,7 32,2 172,9 54-13B
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9 54-4rn
X11e6 nieHnYHbIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0
Bcero: 400 13,8 12,5 63,3 4195 23,3%
Hroro sa 51,11 52,2 213,03 15232 84,5%
NepPBBIii IeHb
Jennb 2
3aBTpak: Kaima Bsizkast MosouHas 150 6 8,1 29 2129 54-10x
OBCSIHAsI C H3OMOM
Yaii ¢ caxapoM B MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-3ru
Maciio CIMBOYHOE HOPUUSIMHI 10 0,1 7,2 0,1 66,1 54-193
X11e6 nieHUYHbIN 40 3,2 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeJbsIH)
Bceero: 500 11,4 16,9 67,9 467,9 26%
Ooen: CBEKOJBbHHUK Ha KypPHHOM 200 4,6 2,64 10,86 85,78 54-18¢
OyJbOHE
IInoB ¢ kypuueit 150 20,5 6,1 249 236 54-12m
Canar u3 6eJ10KOYaHHON 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KaITyCThI
Tleyenne 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Komnot u3 516710k 200 0,2 0,1 10,2 425 54-5xu
Xneb prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 690 33,87 18,48 96,97 668,18 37%
TloaaHuk: OmieT HaTypaJIbHbIH 150 12,7 18 3,3 225,5 54-10
X116 mIeHnYHbII 40 3,2 0,5 20,0 95,0
MoJI0KO KHIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 385
(TyTeInbsiH)
DpyKTHI (070KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 338
(TyTeINbsIH)
Bceero: 470 21,78 23,78 42,17 466,5 26%
Hroro 3a 67,05 59,16 207,04 1602,58 89%
BTOPOii 1eHb:
Jlennb 3
3aBTpak: Cyn MonouHslii ¢ 200 55 45 17,8 134,2 54-19k
MaKapOHHBIMH H3/ICIHAMA
Kakao ¢ MoI0oKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21ru




Crlp B Hape3ke 15 3,5 4.4 - 53,8 54-13
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBIiA 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
Bceero: 555 17,3 13 60,5 426,4 23,6%
Ooen: PacconbHuK JIeHMHTpaicKui 200 4,74 58 13,6 125,5 54-3¢
Ha KYpHHOM OyJIb0HE
ITrope kaprodenbHoe 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
Cydue peibHOE 80 13,8 59 34 1219 54-8p
3es1EHblI TopoLIeK 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
KoMnot u3 cyxohpykros 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xie6 prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 740 27,94 84 6 607,9 33,7%
MoaaHuk: 3arnekaHka U3 TBOpora 150 19,7 10,7 21,7 301,2 54-11
Psbxenka 1080 5,22 45 7,56 97,2 386
(TyTelbsIH)
MPSHUKH 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Bcero: 360 27,89 18,14 49,57 498,6 27,7%
Hroro 3a 63,13 48,74 194,67 1532,9 85%
TpeTHii IeHb:
Jlenn 4
3aBTpak: Kaia Bsa3kas Mojounas 150 6,2 6,9 29 202,7 54-13k
MIIEHUYHAs
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200 0,3 0 6,7 279 54-3ru
Maco cauBOYHOE TOPLHSIMU 10 0,1 772 0,1 66,1 54-193
X71e0 MIIeHnYHbIi 40 3,2 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: I{utpycoBble 100 0,2 0,8 75 38,0 338
(TyTeJNbsIH)
Bcero: 500 10 15,4 63,3 429,7 24%
Oo6en: Cyn kapTodesbHBli ¢ peIOoit 200 8,38 2,6 14,6 115,38 54-20c¢
MUHTaAU
Kama muénnas 150 6,4 6,5 35,5 225,8 54-16r
DpuKaenbKi U3 TOBSIHHBI 80 11 9,7 54 153 54-14m
CaJiat U3 OTBapHO# CBEKJIBI 60 0,8 2,7 4.6 45,6 54-133
Cok GpyKTOBBIit 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTEJIbsIH)
X1neb prxanoit 50 4,0 0,6 245 118,0
Bcero: 640 31 22,1 94,7 700,78 39%
ToaaHuK: Kanycra tynieHas 150 3,7 4,4 14,6 113,5 54-19r
Sliito BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 54-60
Badmu 10 3,0 2,94 24,3 122,4
Kaxkao ¢ monokom 200 4.6 3,6 12,6 100,4 54-21rn
X11e6 nIeHuYHbIA 40 3,2 0,5 20,0 95,0
Bceero: 450 19,3 15,44 718 487,9 27,1%
Hroro 3a 60,3 52,94 229,8 1618,38 90,1%
4eTBEPTHIH
JIeHb:
Jennb 5
3aBTpak: MaxkapoHBbI ¢ CBIPOM 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3r
Yaii ¢ caxapoM B MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
X116 nmIeHnYHbIH 40 3,2 0,5 20 95
2 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43 389
(TyTeINbsIH)
Bceero: 490 13,2 8,4 67,4 396,6 22%
Ooexn: Bopix ¢ kapTodenem u 200 4,7 4,96 10,12 110,3 54-2¢
KaIyCTO! Ha KypPUHOM
OyIbOHE CO CMETAHON
Kama rpeuneBas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
pacchimyarast
Ouaby U MEYEHHU 10~ 80 14 9,2 12,6 187,4 54-35m
KYHIIEBCKH
HWkpa kabaykoBas 60 0,91 2.8 4,43 46,8 54-243
Komnor u3 1610k 200 0,2 0,1 10,2 42,5 54-5xu
Xneb prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 740 32,11 23,96 97,85 738,7 41%
TMoaanuk: Ilynunr u3 TBOpora ¢ 150 12,9 10,8 15,4 250,3 54-41

SI0JI0KOM




Tleuenne 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Kakao ¢ Mosokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21ru
Xi1e6 MIeHnYHbIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0
Bcero: 420 23,67 17,84 68,31 545,9 30%
HToro 3a 68,98 50,2 233,56 1681,2 93%
NATHI 1eHb:
Hroro 3a Bech 310,57 263,24 1078,1 7958,26
TEepuoa:
Cpennee 62,1 52,6 215,62 1591,6 88,4%

3HAYEHHE 32
nepuoa:




