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Cuexnoe, 2024 ron



Mpumepuoe menro 'KAOY Ne 14 1 Hemesst
Mpuém mumm HaumenoBanne Bec ITumeBble BemecTBa JHepro- Homep
011002 om0 LEHHOCTh peuenTtypbl
a
Oenku JKHUPBI YTIIEBOMIBI
1 2 3 4 5 6 7
Jenn 1
3aBTpak
3aBTpak: ITrope kaprodenbHoe 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
Wkpa cBekosbHas 60 1,3 4,2 6,8 71,4 54-153
Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 200 0,3 - 6,7 27,9 54-3rH
X1e0 mieHuYHbINH 40 3,5 0,5 20,0 95
2 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBIiA 100 0,5 - 10,1 43 389
(TyTeJbsIH)
Bceero: 550 8,8 9,9 63,4 376,5
Oo6en: Cyn kapToQesbHblii ¢ 200 5,16 2,78 18,5 119,6 54-7¢
MaKapOHHBIMH U3JIETUAMHA HA
KypHHOM OyJIbOHE
Karra nepiioBast pacceinyaras 150 4 5 3 187 54-5r
ITedeHb roOBsSXbS M0~ 80 13,4 12,7 53 189,3 54-16m
CTPOT'aHOBCKH
Wkpa kabavykoBas 60 0,91 2,8 443 46,8 54-243
Kommot u3 510710k 200 0,2 0,1 10,2 42,5 54-5xu
X11e6 prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bcero: 740 27,67 23,98 65,93 703,2
Moaauuk KanycTa TymeHnas 150 3,7 4.4 14,6 113,5 54-19r
Pri6a oTBapHas 80 17,2 13 2,57 216 369
(TyTeJbsIH)
[pstHuK 30 3,0 2,94 20,25 112,95
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X11e0 MIeHUYHBINH 40 35 0,5 20 95,0
Bcero: 500 27,6 20,84 63,92 564,25
Wroro 3a nepenii 64,07 54,72 193,25 1643,95 91%
JeHb
Jennb 2
3aBTpak: Kara ménnas paccinyaras 150 6,4 6,5 35,5 225,8 54-16r
Cauat 13 0€JI0KOYaHHOU 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54,73
KaIyCThI
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9 54-3ru
X11e6 nieHUuYHbIH 40 3,5 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi (107104HBIIT) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTeJbsIH)
Bcero: 550 12,2 13,5 78,2 478,4
O6en: Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 6,68 4.6 16,28 133,1 54-8¢
Ha MSICHOM OYJIbOHE
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1r
Tedrenu peiOHBIE 80 10,3 6,4 10,1 139 54-11
HMkpa cBekosbHas 60 1,3 4,2 6,8 71,4 54-153
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200 0,3 - 6,7 279 54-3ru
Xieb prxanHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bcero: 740 28,8 20,7 97,18 686,2
TloaaHuk: Pary u3 oomieit 150 2,8 1,7 13,6 133,4 54-9r
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X116 nIeHnYHbIH 40 3,5 0,5 20,0 95
Tleyenne 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Bceero: 420 9,47 10,84 60,41 3554
Hroro 3a BTOpOii 49,75 45,04 235,79 1520 84,4%
JIeHb:
Jennb 3
3aBTpak: Kama rpeuneBast paccoimuaTast 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
T'oporiek 3enéHblit 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200 0,3 - 6,7 279 54-3ru
X116 nIeHnYHbIH 40 3,5 0,5 20 95,0
2 3aBTpaK: DpyKTHI (510710K1) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTelbsIH)
Bceero: 550 22,5 7,3 76 4227




Ooen: CBeKOJIBHUK Ha KypUHOM 200 4,6 2,6 10,8 85,7 54-18¢
OynboHE
ITrope kaprodenbHoe 150 3,2 52 19,8 1394 54-11r
Kotiera u3 roBsiiiHbL 75 13,7 13,1 12,4 2213 54-4m
Cauat 13 0€JI0KOYaHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KaIyCThl
Cok (GpyKTOBBIit 100 05 - 101 43,0 389
(TyTenbsH)
Xieb prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 635 27,6 27,6 83,8 693,1
MoaaHuk: MakapoHbl OTBapHbIE 150 54 4,9 32,8 196,8 54-1r
Vikpa MOpKOBHast 60 1,2 4,2 6 68 54-123
Kommor u3 cyxodpykroB 200 05 - 19,8 81 54-1xH
X1e0 mieHuYHbINH 40 3,2 0,5 20,0 95
Bceero: 450 9,1 5,4 72,6 372,8
HToro 3a TpeTmii 59,1 40,3 232,4 1556,6 82,7%
JIeHb:
Jlenn 4
3aBTpak: Kaiua mienHast paccpimyaras 150 6,4 6,5 35,5 225,8 54-16r
DpukagenbKy U3 TOBSAUHBL 80 11 9,7 5,4 153 54-14m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X11e6 mIeHnYHbIH 40 3,5 0,5 20,0 95
2 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBIii 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeJbsIH)
Bcero: 570 21,6 16,7 77,5 543,6
Ooben: Bopi ¢ kapTodenem u KamycToi 200 4,32 3,46 7,46 78,26 54-28¢
Ha KypuHOM OyJboHE
Puc npunyuieHHsli 150 3,5 4.8 35 196,9 54-Tr
Pri6a oTBapHast 80 17,2 13 2,57 216 369
(TyTeJbsIH)
["oporiek 3eaEHbli 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
54-203 KommoT u3 cyxo(pyKToB 200 0,5 - 19,8 81 54-1xH
X11e6 prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bcero: 740 31,22 21,96 92,93 712,26
MMoaanuk: Batpyka ¢ nosuiom 60 3,7 1,7 38,9 185,4 54-14B
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
DpykTHI (516710KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTEJIbSIH)
Bcero: 360 4.3 2,1 55,2 256,2
Hroro 3a 57,12 40,76 225,53 1512,06 84%
4eTBEPTHIii 1IeHb:
Jenn 5
3aBTpak: MakapoHbI OTBapHbIE 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
Vkpa xabadkoBast 60 0,91 2,8 443 46,8 54-243
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X11e6 nIeHuYHbIH 40 35 0,5 20,0 95
2 3aBTpaK: DpykThI (51070KH) 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeIbsIH)
Bcero: 550 10,51 8,2 73,83 408,4
Ooen: Cyn u3 oBo1iei 200 1,42 1,96 8,1 55,52 54-17¢
JKapxkoe 1o jomamHemy ¢ 150 15,1 14 12,9 238,5 54-9m
TOBSIAMHOMN
CBeKkJ1a OTBapHast 10JIbKaMu 60 0,9 0,1 52 25,2 54-283
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTeIbsIH)
Xneb prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Tleyenne 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Bceero: 590 24,89 19,6 81,11 580,42
TloaaHuk: Puc otBapHoit 150 3,7 4,8 36,5 203,5 54-6r
Pr16a oTBapHas 80 17,2 13 2,57 216 369
(TyTeINbsIH)
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200 0,3 - 6,7 279 54-3ru
X116 nMIeHnYHbIH 40 3,5 0,5 20 95
Bceero: 470 24,5 18,3 64,27 532,8
Hroro 3a narwlit 59,9 46,1 219,21 1524,62 84,7%
JeHb:
Hroro 3a Bech 289,94 226,92 1106,18 7689,23
mepHoa:
CpeaHee 3HaueHUe 58 45,3 221,2 1537,8 85,4%

3a mepuosn:




TOCYJAPCTBEHHOE KASEHHOE JOIIKOJBHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXJIEHUE KOMBUHUPOBAHHOI'O BUJA
«JIETCKHHU CAJI Ne 14 « IPYKHASI CEMEMKA» T'OPOJCKOI'O OKPYTA
CHEKHOE» JOHEIIKOM HAPOJJTHO PECIIYBJIUKH

YTBepKaao: .
3asenyromuiit [KAOY « IETCKUU CAJl Ne 14 «/IPYXXHASCEMEUKA»
I'.O.CHEXXHOE JIHP»

&

E.B.AMoHckas

NuauBuayaIbHOE MEHIO
I'KA0Y Ne 14

JJIA IeTel J0IIKO0JbHOro Bo3pacra (3-7 Jer),
CTPAJAIIIUX ATONMNYECKHM AePMATUTOM

U JIAKTO3HOU HEAOCTATOYHOCTLIO
3MMAa - BeCHa

CocraBuJa:
crapmasi meacectpa 'KJ1OY Ne 14
C.B./IbsikoBa

Cuexnoe, 2024 rog,



Mpumepuoe menro 'KAOY Ne 14 2 HeneJst
Mpuém mumm HaumenoBanue Bec 61012 ITumeBble BemecTBa JHepro- Homep
01012 HEHHOCTH penenTypbI
Oenku SKHUPBI YTIIEBOIBI
1 2 3 4 5 6 7
Jenn 1
3aBTpak

3aBTpak: Kama ménHas paccslmyaras 150 6,4 6,5 355 225,8 54-16r
Pri06a orBapHas 80 17,2 13 2,57 216 369 (TyTenbsH)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X1e0 mieHuYHbINH 40 3,2 0,5 20,0 95,0

2 3aBTpaK DpykTHI (516J10KH) 100 0,4 04 9,8 44,0 338 (TyTenbsiH)

Bceero: 570 27,4 20,4 74,37 607,6

Oo6en: Cyn kapToQesbHbIi ¢ TOPOXOM 200 6,68 4.6 16,28 133,1 54-8¢
Ha KYpHHOM OyJIb0HE
MakapoHbl OTBapHbIE 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
T'yisiin U3 roBSAMHBI 80 135 13,1 3,2 185,6 54-2m
Wkpa kabavykoBas 60 0,91 2,8 443 46,8 54-243
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 386 (TyTenbsH)
Xieb prxaHoi 50 4,0 0,6 245 118,0

Bcero: 640 30,99 26,0 91,31 723,3

IMoaanuk BuHerper 60 0,6 53 41 67,1 54-163
C06a 0ObIKHOBEHHAS 60 49 2,7 32,2 172,9 54-13B
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0,3 - 6,7 279 54-4ru
X11e6 prxaHoit 40 3,2 0,5 20,0 95

Bcero: 360 9,0 8,5 63 362,9

Hroro 3a mepsL1ii 67,39 54,9 228,68 1693,8 949%

JeHb

Jlennb 2

3aBTpak: Karua rpeyneBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
3enénblii ropouex 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X11e0 MIeHUYHbINH 40 3,2 0,5 20,0 95,0

2 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBIH 100 05 - 10,1 43,0 386 (TyTenbsiH)

Bceero: 550 13,9 6,9 76,1 420,6

O6en: CBEKOJIBbHHK HA KypUHOM 200 4.6 2,64 10,86 85,78 54-18¢
OyJbOHE
11108 ¢ Kypuieit 150 20,5 6,1 24,9 236 54-12m
Cauat 13 0€JI0KOYaHHOU 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KaILyCThI
Tleyenne 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Kommor u3 1610k 200 0,2 0,1 10,2 425 54-5xu
X11eb prxanoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0

Bcero: 690 33,87 18,48 96,97 668,18

TMoaaHuk: Pary u3 oBomieit 150 2,8 74 13,6 133,4 54-9r
X116 nIeHnYHbIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
DpykThl (510770KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338(TyTenbsH)

Bcero: 490 6,6 8,3 49,9 299,2

Hroro 3a BTOpOii 54,37 33,68 222,97 1387,98 7%

JeHb:

Jennb 3

3aBTpak: MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
HWkpa kabaykoBas 60 0,91 2.8 4,43 46,8 54-243
Yaii ¢ TMMOHOM M Caxapom 200 0,3 - 6,7 279
X116 nIeHnYHbIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0

2 3aBTpaK: Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 386 (TyTenbsiH)

Bceero: 550 10,31 8,2 74,03 409,5

Ooen: PacconpHuk JIeHUHrpaAcKui 200 1,18 1,7 9,6 58,36 54-15¢
ITrope kapTodenbHOoe 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
Pr16a oTBapHas 80 17,2 13 2,57 216 263 (TyTenbsH)
T'oporiek 3enéHblit 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
KoMnot u3 cyxopykros 200 0,5 - 19,8 81 54-1xun




Xieb prxaHoit 50 4,0 0,6 24,5 118

Bceero: 740 27,78 20,6 111,74 634,86

IMoaanuk: Kamra rpeuneBast paccelmyarast 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
DpukagenbKu U3 TOBSAUHBL 80 11,0 9,7 54 153 54-14m
Yaii c caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
Xie6 prxaHoit 40 3,2 0,5 20,0 95

Bceero: 22,7 16,5 67,9 508,5

HToro 3a TpeTmii 470 60,79 453 253,67 1552,86 86%

J€eHb:

Jenn 4

3aBTpak: Kaiua nepiioBasi paccpinyarast 150 4 5 30 187 54-5r
HWkpa kabadykoBas 60 0,91 2,8 4,43 46,8 54-243
Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9 54-4rH
X1eb nieHuYHbINH 40 3,2 0,5 20,0 95,0

2 3aBTpaK: DpykThI (516J10KH) 100 04 04 9,8 44,0 338 (TyTenbsiH)

Bceero: 550 8,81 8,7 70,93 400,7

Oo6en: Cyn kapTodesbHblii ¢ ppIdoit 200 8,38 2,6 14,6 115,38 54-20c¢
MUHTaM
Kaiua muénHast paccelmyaras 150 6,4 6,5 35,5 225,8 54-16¢
T'yJisiin U3 rOBSMHBI 80 13,5 13,1 3,2 185,6 54-2m
CaJaT 13 OTBApHOM CBEKJIbI 60 0,8 2,7 4.6 45,6 54-133
Cok (hpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389 (TyTenbsH)
Xeb prxaHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0

Bcero: 640 33,58 255 92,5 733,38

Moaaunk: KanycTa TymeHas 150 3,7 4.4 14,6 113,5 54-19r
[Trope kapTodenpHoe 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X71e0 MIIeHnYHbII 40 3,2 0,5 20,0 95,0

Bcero: 540 10,3 10,1 60,9 374,7

Hroro 3a 4eTBEPTHIIl 52,69 44,3 224,33 1508,78 84%

JeHb:

Jlenn 5

3aBTpak: Puc npunynieHHbIH 150 3,5 48 35 196,9 54-7r
Cauat 13 0€JI0KOYaHHOU 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
KaIlyCTBl
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X11e6 nMIeHUnYHbINH 40 3,2 0,5 20,0 95,0

2 3aBTpaK: Coxk 100 0,5 - 10,1 43,0 389 (TyTemnbsiH)

Bcero: 550 9,0 11,4 77,8 4474

Ooben: Bopiu ¢ kapTodenem u 200 4,32 3,46 7,49 78,26 54-28¢
KaIlyCTOH Ha KypUHOM OYIIbOHE
Karmra rpedneBast pacceimyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Tebrenn U3 roBsAMHBI 80 10,9 9,5 6,7 156,1 54-8m
Vkpa xabadkoBast 60 0,91 2,8 443 46,8 54-243
Kommor u3 1610k 200 0,2 0,1 10,2 425 54-5xu
Xieb prxanoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0

Bcero: 740 28,63 22,76 89,29 675,36

TMoaaHuk: Pary u3 oBomieit 150 2,8 74 13,6 133,4 54-9r
Tleyenne 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
X116 nIeHnYHbIH 40 3,2 0,5 20,0 95,0

Bcero: 420 9,17 10,84 60,41 355,4

Hroro 3a nsaTwlit 46,8 33,6 2275 1478,16 82%

JIeHb:

Hroro 3a Bech 282,04 211,78 1157,15 7621,58

mepHoa:

CpenHee 3HaYeHue 32 56,4 42,3 231,43 1524,31 84,6%

MepHoa:




