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Ipumepnoe mexio MBJIOY Ne 14 1 Heneas
Tpuém numu HanmenoBanue Bec 6moaa Mnmesbie BemecTsa Jnepro- Homep
6mona IEeHHOCTh penentypbi
Gemxu HKHPBI YTJIEBOMBL
: 1 2 3 4 -] 6 7
Hems 1
{ 3aBTpaxk
3asTpak: Kamna Bsizkast MOJIOYHAs 120 52 6.8 20,6 163,7 54-9x
OBCSHAS
Yaii ¢ TMMOHHOM H CaXapoM 150 0,2 - > 20,9 54-3rn
Macno CIMBOYHOE MOPLHAMH 10 0,1 1.2 0,1 66,1 54-193
L X1e0 mimeHHIHBIH 30 2,6 0,37 15 12
2 sasTpak Cok dpyKTOBbIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
A (ryTemssm)
M 410 8.6 14,37 50,8 364,9 26%
Obex: Cyn xaprodenbHsIi ¢ 180 4.6 25 16,8 108,7 54-7¢
MaKapOHHBIMM H3/IE/THAMH Ha
KypHHOM OyJIbOHE
Kamma nepriopast pacceimgaras 120 3.5 42 24.4 149,7 54-5r
TleyeHb rOBSIKBS MO~ 60 10 9,5 4,0 142 54-16m
CTPOraHOBCKH
Hkpa kabauxoBas 30 0,5 1.4 2 234 54-243
KoMnoT u3 010K 150 0,2 0,1 7.7 319 54-5xu
Xneb pxaHoi 40 3.5 0,5 20,0 95,0
h; 610 22,3 18,2 75,1 550,7 39%
Toasank Kanycra TymeHnas 120 3,0 3,5 11,7 90,8 54-19r
Sliiuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56.6 54-60
‘ TpsiHuK 20 2,0 1,96 135 66,8
i Kakao ¢ MOJTOKOM 150 335 s 9.5 75,3 54-21ru
E Xne6 mmeHngHpIA 30 2,6 0,37 15 71,2
Beero: 360 15,9 12,53 50 360,7 25,7%
I
E;a 46,8 45,1 175,9 1276,3 90,7%
JAeHb
Hemn 2
ZasTpax: Kama Bsi3kast MOJIOYHAs 120 49 58 249 171,5 54-Tx
HIHEHHAA C H3IOMOM
! Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 150 12 0,8 6,5 38,2 54-4tH
ChIp B Hape3ke 7.5 1,8 22 - 26,9 51-13
! Xneb mmeHHYHBIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
2 3asTpak Cox (pyKTOBEL 100 95 - 10,1 43,0 389
(TyTenssin)
Beero: 4075 11 9,17 56,5 350,8 25%
DO6ea: Cyn kaprodenbHblii ¢ 180 6,0 4,18 14,8 121,0 54-8¢
‘ rOpPOXOM Ha MICHOM OYJIBOHE
MakapoHbI OTBapHbIC 120 4,3 3.9 26,2 157,4 54-1r
Tedyrenn poIOHEIE 60 7,7 4,8 7,6 104,3 54-11p
Wxpa cBeKOJIBHAs 30 0,7 2.1 3,4 A3y 54-153
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 150 0,2 - 5 20,9 54-3rn
Xu1eG prkaHOM 40 3,5 0,5 20,0 95,0
Beero: 580 22,4 15,48 71 5343 38%
Moazuux: CBHIPHHKH H3 TBOPOTd 50 9.8 2.9 10,3 106,4 54-61
Monoko KHA4eHOe 150 4,54 4,08 7,58 85,0 385
' (TyTenssn)
DpyxTH (16/10KH) 100 0,4 0.4 9.8 440 338
, (Tyrensan)
Beero: 300 14,74 7,38 27,68 2354 16,8%
Hroro 3a 48,14 32,03 161,18 1120,5 79,8%
BTOPOii ACHD.
Hems 3
Pn-x: Kama sxankas MonoJHas 120 43 35 16 1124 54-20x
rpedHeBas
: Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 33 2,7 9,5 75,3 54-21rH
Maciio CIIMBOYHOE MOPUHSAMHU 10 0,1 32 0,1 66,1 54-193
I Xu1e6 mmeHHYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
E-rpax @pykTHI (26710KM) 100 04 0.4 9.8 44,0 338
' (TyTenbsn)
Beero: 410 10,9 14,17 50,4 369 26,3%
r
E: CREXONBHAK Ha KyPHHOM 180 42 2.4 9.8 77,9 54-18¢




J——

OyiboHE
ITiope kapTodensHoe 120 2,6 42 15,8 111,5 54-11r
Kornera u3 ropsMHs! 60 11 10,5 9,9 177 54-4m
Canar u3 6eoKOYaHHOMH 30 0,8 3,1 31 42,9 54-73
KaIyCTbl
Cok (pykToBEI 100 0,5 E 10,1 43,0 389
(TyTenssiH)
Xnel prxaHoH 40 35 0,5 20 95,0
530 22,6 20,7 68,7 547,3 39%
P JlanmueBHUK C TBOPOTOM 150 1331 11,66 312 283 226
(TyTenbsH)
PsokeHKa 150 4,3 3,75 6,3 76,3 386
(Tyrenssin)
Xneb nureHHIHBIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
330 20,21 15,78 52,5 430,5 30,7%
53,71 50,65 171,6 1346,8 96%
Kama >xajikas MooYHas 120 32 34 15.2 104,6 54-27x
MaHHas
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 - 4.9 20,1 54-2ru
Macio ClTMBOYHOE NOPIUSIMH 10 0,1 12 0,1 66,1 54-193
Crip B Hape3Ke 7,5 1,8 2.2 - 26,9 54-13
Xneb 30 2,6 0,37 15,0 712
Cox (pyKTOBbIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
417,5 8,4 13,17 453 331,7 23,6%
Bop ¢ kapTodeneM 1 180 4,3 4,5 . 100,3 54-2¢
KalycTo# Ha KypHHOM
OyJIBOHE CO CMETaHOM
Puc npunynieHHsIH 120 2.8 3.8 28 157,5 54-7r
Pri6a oTBapHas 60 13 12,8 1,75 162 369
(TyTenbsH)
Topoluek 3enéHbli 30 0,85 0,05 1,75 11,05 54-203
KomnoT u3 cyxodpykToB 150 04 - 14,9 60,8 54-1xu
Xie6 paHOH 40 35 0,5 20,0 95,0
580 24,85 21,65 75,6 586,6 41,9%
Bartpy1nka ¢ OBHUIOM 60 3,7 17 38,9 185,4 54-148
Kedup 150 435 3,75 6.0 75,0 386
(TyTenbsH)
@pykTHl (1670KH) 100 04 04 9,8 44,0 338
(TyTenbsH)
310 8,45 5,85 54,7 304,4 22%
41,7 40,67 175,6 1222,7 87,5%
. MaxkapoHbI OTBapHbIE C 120 6,3 5.4 22,9 166,2 54-3r
CBIPOM
MoOnoKO KHIIT9EHOE 150 4,54 4,08 7,58 85 385
(TyTenssiH)
X1e6 mueHHIHbIH 30 2,6 0,37 15,0 712
s Iutpycossie 100 0,2 0.8 75 38,0 341
(TyTeNnbsiH)
g 400 13,64 10,65 52,98 3604 25,7%
Cyn KpecThsIHCKHH 180 4,65 5,25 9,78 105,0 54-10c
(meprioBKa) Ha MSCHOM
OynboHe
JKapxoe 1o-goMaImHeMy ¢ 120 12,1 11,2 10,3 190.8 54-9m
TOBSIMHON
CpexJia OTBapHas AONbKaMH 30 0,5 0,1 2,6 12,6 54-283
Coxk (¢pykToBbIit 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
XieG prxasHO# 40 3.5 0,5 20,0 95,0
Badum 20 2,0 1,98 11,4 81,6
490 23,25 19,03 64,18 528 37,7%
Karma pucoBast MOTOYHAs 120 3.1 33 172 110,7 54-21x
HKAAKAS
Macjio CITHBOYHOE IOPUUAMHA 10 0,1 12 0,1 66,1 54-21x
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3.5 2,7 9.5 753 54-193
Xi1e6 mueHuIHbIH 30 2,6 0,37 15,0 712 54-21ru
310 9,3 13,57 41,8 3233 23%




43,25 158,96 1211,7 86,4%
2117 843,24 6177,8
423 168,6 1235,5 88,2%
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MYHUIUIIAJIBHOE BIOJUKETHOE JOHIKOJIBHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXKAEHHE KOMBUHHPOBAHHOI'O TUITA
WICJINA-CA Ne 14 «IPYKHASL CEMEUKA» TOPOJA CHEXHOE

; YT1Bepxkaaro:
N 14 r. Caexnoe

3aBenyrommii

OcHOBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHIO
MBIAOY Ne 14

IJIA AeTedd panHero Bo3pacra (1 -3 jer)
3MMAa - BECHA

CocraBmia:
crapmas meacecrpa MBIOY Ne 14
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IMpumepuoe mexio MBJIOY Ne 14 2 Hexeast
Hpuém HanmenoBanue Bec 6mona Iumesbie BemecTsa Juepro- Homep
THIH 6.ona EHHOCTH peuenTypbi
Genmxu HKUPBI YTIEBO/IBI
1 2 3 4 5 6 7
L
Hens 1
3aBTpak
K: Kama Bsi3kas MOJIOYHAs MIIEHHAS 120 S 6,1 22,6 164,9 54-6x
! Yaii ¢ caxapoM 150 0,2 - 4,9 20,1 54-2ru
| Maciio CIMBOYHOE MOPLHAMH 10 0,1 72 0,1 66,1 54-193
| Xl nmeHAYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,2
rnmpalc @pyKTHI (10110KH) 100 04 0,4 9,8 440 338
! (TyTennsH)
0: 410 8,3 14,07 52,4 366,3 26,1%
Cyn ¢ kéuKaMu Ha MACHOM 180 42 2,9 10,3 85.0 54-6¢
Oynb0HE
MaxapoHEI OTBapHEIE 120 43 3,9 26,2 1574 54-1r
BedcTporanoB U3 rOBSIMHEL 60 8.9 9.3 1,4 125,5 54-1m
Hkpa kabaukopast 30 0,5 1,4 22 23,4 54-243
Cok GpyKTOBBbIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(Tyrenbs)
Xneb pixaHOH 40 35 0,5 20,0 95,0
Beero: 530 21,9 18 70,2 5293 37,8%
S.mmc Bunerper 30 0.3 2,65 2,05 33,55 54-163
! Sliio BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56.6 54-60
! Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 60 4,9 20 3 172,9 54-138
! Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 150 0,2 - S 20,9 54-4ru
E X1e6 meHAYHBL 30 2,6 0,37 15,0 145
Beero: 310 12,8 9,72 54,55 355,15 25,3%
Hroro 3a
¥epBbIil 43 41,79 177,15 1250,75 89.2%
€Hb
Jens 2
lasTpak: Kaia BA3kast MONIO9HAS OBCAHAS 120 5 6,5 23 170,3 54-10x
C H3IOMOM
Yaii ¢ caxapoM H JINMOHOM 150 1,2 0.8 6,5 38,2 54-3ru
Macio CAMBOYHOE MOPIMAMH 10 0,1 7.2 0,1 66,1 54-193
Xiieb nmeHudHbIH 30 2,6 0,37 15,0 72
| 3aBTpaK Cok dpyxToBEIH# 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
jcero: 410 94 14,87 54,7 388,8 27,7%
Yoex: CBEKOBHHAK Ha KYPHHOM 180 4,1 2,4 9,8 77,9 54-18¢
OynboHe
TInoB ¢ Kypune# 120 16.4 49 19.9 188.8 54-12m
Canar u3 GeJIOKOYaHHOH KamycThl 30 0,8 3,1 3,1 42,9 54-73
Tleuyense 15 1.5 1,47 10,15 50,1
Kommor u3 5610k 150 0,2 0,1 S 31,9 54-5xu
Xie6 prxaHoi 40 35 0,5 20,0 95,0
lcero: 535 26,5 12,47 70,65 486,6 34,7%
loanaux: OMJIIeT HATYpTBHEIH 100 8,5 12 2,2 150,3 54-1o
i Xneb nmeHuYHbIH 30 2,6 0,37 15 712
P MonoKo KuTsTIeHoe 150 4,54 4,08 7,58 85,0 385
L (TyTenban)
! @pykThI (A670KH) 100 0,4 0,4 9.8 44,0 338
(TyTenpsH)
380 16,04 16,85 34,58 350,5 25%
3a 51,94 44,19 159,93 1225,9 87,4%
Cyn MOTOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU 180 4,4 4,1 16,2 122 54-19x
H3EHAMA

—TTm




E Kakao ¢ MOIIOKOM 150 a3 74 9.5 753 54-21ru
I CHip B Hapeske 7,5 1,8 22 - 26,9 54-13
: Xu1e6 mmeHHIHEIH 30 2,6 0,37 15,0 TE2
P 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBI 100 0,5 - 10,1 43,0 389
! (TyTenssn)
E 467,5 12,8 9,37 50,8 3384 24.2%
O6ex: PacconpHUK JICHHHTPAJACKAH Ha 180 4,3 55 12,4 114,1 54-3¢
KypHHOM OyJI0HE
! TTiope kaprodensHOe 120 2,6 4,2 15,8 111.5 54-11r
‘ Cydue peiHOE (MUHTa#H) 60 10,3 4,4 2,6 91,4 54-8p
3enéublii ropomex 30 0,85 0,05 1,75 11,05 54-203
KomnoT u3 cyxodpykToB 150 0,4 - 14,9 60,8 54-xu
| X6 pxasoi 40 3.5 {5 20,0 95,0
Beero: 580 21,95 14,45 67,45 483,85 34.5%
B
Moaznux: 3aneKkaHKka u3 TBOPOTa 120 13,7 8,5 17,3 214 54-1t
! Psoxenxa 150 43 3,75 6,3 76,3 386
(TyTenssn)
TIpsiavka 20 2,0 1,96 13.5 66.8
Beero: 290 20 14,21 37,1 384,1 27.4
Hroro 3a 54,75 38,03 155,35 1206,35 86,1%
rpeTHii
1eHb:
Henn 4
3asTpak: Kama Bs3Kas MOJIOYHAS 120 49 5,5 232 162,2 54-13k
[LIeHAYHAS
Yaii ¢ caxapoM H JJUMOHOM 150 0,2 - S 20,9 54-3ru
Macio CIMBOYHOE MOPHHAMH 10 0,1 T2 0,1 66,1 54-193
Xne6 mmeHHIHbIH 30 2,6 037 15,0 71,2
! 3aBTpak: @pyKTHI (0710KH) 100 04 0,4 9,8 44,0 338
(TyTenssn)
Beero: 410 8,2 13,47 53,1 364,4 26%
Dben: Cyn kapTodenbHsiii ¢ peiOoi 180 7,6 2.3 132 104,8 54-20¢
(MuHTAIl)
Kama muénnas paccsmyaras 120 51 5 28.4 180.6 54-16r
DpUKaIeNbKH H3 TOBSTHHBIL 60 8.2 78 4,1 114,8 54-14m
Canat w3 OTBapHOH CBEKJIBI 30 0.4 1,4 23 22,8 54-133
Cox ¢pyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 43,6 389
(TyTenBsIH)
Xeb pxaHoi 40 3.5 0,5 20,0 95,0
3cero: 530 25,3 16,7 78,1 561,6 40%
Toamank: Kamycra Tymenas 120 3 3.5 7 90,8 54-19r
Slito BapeHoe 15 1,5 1,47 12,15 61,2 54-60
Kaxao ¢ MOJOKOM 150 5 2.7 9,5 75,3 54-21ru
X1neb nimeHHYHbIH 30 2,6 0,37 15,0 712
bcero: 355 15.4 12,04 48,65 355.1 25,3%
froro 3a 48,9 42,21 179,85 1281,1 91,3%
leTBEPTHIH
eHb:
[ens 5
aBTpak: MaxapoHBI € CHIpOM 120 6,3 5.4 22,9 166,2 54-3r
Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 150 12 0,8 6,5 38,2 54-4ru
Xneb nmeHuyHbIH 30 2,6 0,37 15,0 71,0
|3aBTpaK: Cok GpyxToBBIit 100 0,5 - 15,0 43,6 389
(TyTenssin)
lcero 400 106 6,57 54,5 319,2 23%
oen: bopux ¢ KamycToit 1 Kaprodenem 180 4,3 4,5 9,2 100,3 54-2¢
Ha KypHHOM OyIIbOHE CO
CMETaHoMn
! Kama rpeuseBas pacchiryaras 120 6,6 5,0 28,8 187 54-4r
] Onajgpu U3 NeYeHH 0 KyHILIEBCKH 60 10,5 6.9 9.5 140,6 54-35m
} Vikpa kabaukosas 150 02 0,1 7.7 31,9 54-243
Kowmror u3 610k 150 0,2 0,1 7 31,9
Xne6 pxaHoi 40 3.5 0,5 20,0 95,0
cero: 580 25,6 18,4 77,4 578,2 41%




Ad oy

i e addia Jalie deeh i dafodiiiclas

:
:

TlyuHr W3 TBOPOTA C SONOKaMH 120 8,3 8,6 12,3 200,2 54-41
Tleuenne 15 1.5 1,47 10,15 50,1
Kaxkao ¢ MONOKOM 150 35 i 9,5 B3 54-21rn
Xie6 nmeHHIHBIH 30 2,6 0,37 15,0 712
315 15,9 13,14 46,95 396,8 28,3%
52 38,11 178,85 12942 92%
250,59 204,33 851,13 6258,3
50,1 40,8 170,2 1251,6 89,4%
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