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IpumepHoe menio MBIOY Ne 14

1 Henens

HanmeHnoBanue Bec 6/iona Ilnmmesnie BemecTBa Ouepro- Homep
omona HEeHHOCTH pelentTypsl
Genka JKAPBI YIJIEBOMBI
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Kama Bs3Kas MOMoTHas 150 6,5 8,5 25,7 204,7 54-9x
OBCSHAA
Yait ¢ TMMOHOM H CaXxapoM 200 0,3 - 6,7 27,9 54-3ra
Maciio CIMBOYHOE 10 0,1 72 0,1 66,1 54-193
MOPLAAME
Xneb mueHHIHbIH 40 3,5 0,5 20 95
Cox dpyxroBsiit 100 0,5 - 10,1 430 389
(TyTenbsn)
Bceero: 500 10,9 16,2 62,6 436,7 24,2%
- Ofen: Cyn kaprodenbHbiii ¢ 200 5,16 2,78 18,5 119,6 54-7c
MaKapOHHBIMU H31ETHAMHA
Ha KypHHOM Oyabp0He
Kama nepnosas 150 -+ S 3 187 54-5r
paccsimyaras
TleueHs roBsKes MO- 80 13,4 12,7 5.3 189.3 54-16M
CTPOTaHOBCKH
Hxpa kaGagkoas 60 0,91 2,8 4,43 46,8 54-243
Kommor u3 610K 200 0,2 0,1 10,2 42,5 54-5xu
4 X1e6 prkanoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Beero: 740 27,67 23,98 65,93 703,2 39%
Teassuk Kamycta TymeHas 150 3.7 4.4 14,6 1135 54-19r
i Slito BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
IpsHuK 30 3,0 2,94 20,25 112,95
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rn
Xneb rmesHIHbIH 40 39 0,5 20 95,0
' Beero: 460 19,6 15,44 67,75 478,45 26,5%
piiSSre 32 nepaLi 58,17 55,62 196,28 1618,35 89,7%
_JdeHb
Jesn 2
3asTpak: Kamma Bs3kast MOJIO9Has 150 6,1 7,3 301 2144 54-7x
‘ MINEHHAS C M3IOMOM
‘ Yaii ¢ caxapoM ¥ MOIIOKOM 200 1,6 L 8,7 50,9 54-4vu
ChIp B Hape3Kke 15 3,6 4.4 - 53,8 54-13
Xi1e6 MmeHnYHBIH 40 3.5 0,5 20,0 95,0
' 2 3aBTpaK Cok ¢pyKTOBBIH 100 0,5 0 10,1 43 389
(TyTenssH)
Beero: 505 15,3 13,3 69,9 457,1 25,3%
Ofea: Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200 6,68 4.6 16,28 133,1 54-8¢
rOpOXOM Ha MSICHOM
OynpoHe
MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1r
Tedremu peiOHBIE 80 10,3 6,4 10,1 139 54-11
Hkpa cBeKobHasA 60 1.3 42 6,8 71,4 54-153
Yaii ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9 54-3rn
Xne6 pxaHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Beero: 740 27,98 20,7 97,18 686,2 38%
Teaanuk: CHIPHHKH H3 TBOpOra 100 19.6 57 20,7 2127 54-6 T
MONOKO KHIIAIEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 385
(TyTenbsH)
DpyKTHI (670KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
) (TyTeNnbsH)
Beero: 380 25,48 10,98 39,57 358,7 20%
Mroro 3a BTOpOii 58,76 44,98 206,65 1502 83,3%
sem:
Jea 3
3asTpak: Kama sxuakas MosouHas 150 5.3 44 20 140,5 54-20x
rpeuHeBas
Kaxko ¢ MOJIOKOM 200 4.6 3,6 12,6 100,4 54-21rn
Macyo CIIMBOYHOE 10 0,1 7.2 0,1 66,1 54-193



HOPLHAMH
X1e6 mmeHHIHBIH 40 3.5 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: ®pyxrs! (16m0KH) 100 0.4 0.4 92,8 44,0 338
(TyTenbsH)
Beero: 500 139 16,1 625 446 24,7%
Oben: CBeKONBHHK Ha KypHHOM 200 4,6 2,6 10,8 85,7 54-18¢
OysipoHE
Thope kaprodensHOe 150 32 52 19,8 139.4 54-11r
Kotieta 13 roBSAHHbL 7] 13,7 13,1 12,4 2213 54-4m
Canar u3 GesToKOgaHHON 60 1.6 6,1 6,2 85,7 54-73
i KaIyCThl
: Cok (GpyKTOBBIH 100 0,5 - 101 43,0 389
‘ (TyTesnbsH)
Xu1e6 pxaHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0
| Beero: 635 27,6 27,6 83,8 693,1 38,5%
Tonanuk: JlammeBHHK ¢ TBOPOIOM 200 17,86 14,77 42,13 373 226
TYTEJIbAH
Psokenka 130 522 45 7,56 972 %6
(TyTenssin)
X106 mmeHHIHBIH 40 3.5 0,5 20,0 95,0
Beero: 420 26,58 19,77 69,69 565,2 31,5;
" Hivoroe 3a TpeTHii 58,08 53,47 215,99 1704,3 94,7%
_AeHb:
Jlens 4
3aBTpaK: Kaima xuakas MOJIo9Has 150 4 43 19,0 130,7 54-27x
MaHHas
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
Macio cIMBOYHOE 10 0,1 9. 0,1 66,1 54-193
NOPLFAMHA
Chip B Hape3Ke 13 3,6 4,4 - 53,8 54-13
Xu1e6 mmeHuIHBIH 40 35 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: Cox $pyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTensaH)
Beero 515 11,9 16,4 55,7 415.,4 23%
Ofbexn: Bopiu ¢ kaprodeem 1 200 4,7 4,96 10,12 110,3 54-2¢
KaIyCToH Ha KypPHHOM
GyJIBOHE CO CMETaHOH
PuC DpHITyIIEHHBIH 150 3.5 4,38 35 196,9 54-7r
PuiGa orBapHas 80 17,2 13 2.57 216 369
(TyTensan)
T'oporuek 3eaEHbH 60 17 0,1 3,5 22.1 54-203
Komnot u3 cyxodppyKkTos 200 0,5 - 19,8 Bl 54-1xu
Xne6 paHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0
Bceero: 740 31,6 23,46 95,49 789 43,.8%
Hoanauk: Barpymka ¢ MOBHUIOM 60 3.7 i 38,9 185,4 54-148
kedup 180 522 4,5 12 95.4 386
| (Tyrenssn)
- DpyKTHI (16710KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 338
(TyTenBIH
Bceero: 340 9,32 6,6 55,9 3248 20%
Hroro 3a 52,82 46,46 207,09 1529,2 86,8
9eTBEPTHIN JeHb:
Jenn 5
3aBTpaKx: MakapoHsI OTBapHBIE C 150 79 6,8 28,6 207,7 54-3r
CBIPOM
MONOKO KHIITIeHOE 180 5,48 4,88 9,07 102,0 385
(TyTenssH)
Xure6 mmeHuHbIH 40 3.5 0,5 20,0 95,0
2 3aBTpaK: IlarpycoBeie 100 0,2 0.8 75 38,0 341
(ryrenssu)
Bceero: 470 17,08 12,98 65,17 442,7 24,6%
Oben: Cyn KpecThAHCKAI 200 5,1 5.7 10,7 115,5 54-10c
(mepnoBKa) Ha MACHOM ;
OynpoHe
Japkoe no-goMamHeMy ¢ 150 15,1 14 12,9 238,5 54-9m
rOBSITHHON
CaexJia OTBapHas 60 0,9 0,1 5.2 252 54-283
JIONIBKaMH
Cox ¢pyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
Xneb paxaHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0




Bagmm 30 3,0 297 A 122,4
590 28,6 2337 80,5 662,6 36,8%
Kama prcosas MosoTEas 150 3.9 4,1 215 138,4
KEAKAS
Macno camsos=0e 10 0.1 740 0,1 66,1 54-21 ru
TOPLHIME
Kakao ¢ MosoxoM 10 0,1 1.2 0,1 66,1
Xief nmenwaEs 40 32 0,5 20,0 95,0
400 11,8 15,4 54,2 399,9 22,2%
57,48 51,75 199,87 1505,2 83,6%
285,31 262,28 1025,88 7859,05
57 52,4 205,1 1571,85 87.3%
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|
!L Ilpumepnoe menio MBJIOY Ne 14 2 Hejeas
P THIH HaumeHoBanue Bec 6ona Inmeskie BeniecTsa Ouepro- Howmep
; Omona EHHOCTH peuenTypsi
Gemnku JKAPBI YTIIEBOIBI
1 2 3 4 5 6 7
i1
' 3 3aBTpak
. Kama Bszkas MonoyHas 150 6 ¢ ) 28,2 206,2 54-6x
TEHHAs
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru
Macno cIMBOYHOE HOPUUMSIMH 10 0,1 72 0,1 66,1 54-193
X1e6 nmeHnHEIH 40 32 0,5 20,0 95.0
sTpaK @pyxkTHI (A6710KH) 100 04 0,4 9,8 44,0 338
(TyTenssn)
jo: 500 909 15,8 64,6 438,1 24,3%
u: Cyn ¢ kinénkamu Ha MICHOM 200 4,6 32 11,4 93.5 54-6¢
OynpoHe
MakapoHsl OTBapHbIe 150 5.4 49 32,8 196,8 54-1r
BedcTporaHoB W3 ropsAMHEE! 80 12 12,4 1.9 167,5 54-1m
Hxpa kabaukosas 60 0,91 2,8 4,43 46,8 54-243
Cok pyxToBsiii 100 0,5 - 10,1 43,0 386
(ryrensbsn)
Xneb paxaroit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
ro: 640 27,41 23,9 85,13 665,6 36,9%
AAHHK Bunerper 60 0.6 5.3 4,1 67.1 54-163
Sino Bapenoe 40 4,8 4 0,3 56,6 54-60
Croba oOsikHOBEHHAs 60 4,9 27 322 172,9 54-138
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200 0,3 - 6,7 27,9 54-4ru
Xneb mueHnyHsIH 40 2z 0,5 20,0 95,0
BrO: 400 13,8 12,5 63,3 419,5 233%
o 51,11 52,2 213,03 15232 84,5%
PBbIi 1eHb
Hb 2
BTpaK: Kama Bs3kas Monounas 150 6 8,1 29 2129 54-10k
OBCSIHAA C H3KOMOM
Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 200 1,6 1:1 8.7 50,9 54-3rH
Macno cmMBOYHOE OPIHEAMH 10 0,1 12 0,1 66,1 54-193
Xr1e6 nmesHIHBIH 40 32 0,5 20,0 95,0
3aBTpaK Cok ¢pykToBEIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenssu)
cero: 500 11,4 16,9 67,9 467,9 26%
1Gen: CBEKOJTbHUK Ha KyPHHOM 200 4.6 2,64 10.86 85,78 54-18c
OyaboHe
ITnoB ¢ KypHuei 150 20,5 6,1 24,9 236 54-12m
Caunar u3 6eI0KOYaHHOH 60 1,6 6,1 6,2 85.7 54-73
KaIlyCTBI
ITeyense 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Komror u3 5610k 200 0,2 0,1 10,2 42,5 54-5xu
Xneb pxanoit 50 4,0 0,6 24,5 118,0
bcero: 690 33,87 18,48 96,97 668,18 37%
Tonmuuk: Omuter HaTypanbHbLT 150 12.7 18 33 225.5 54-1o0
Xn1e0 mmeHHIHBIH 40 3.2 0,5 20,0 95,0
Mosoko kumsgeHOe 180 5,48 4,88 9,07 102 385
(Tyrenbsm)
I @pyKThI (S6710KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 338
(TyTennsH)
Beero: 470 21,78 23,78 42,17 466,5 26%
Hroro 3a 67,05 59,16 207,04 1602,58 89%
BTOPOii JeHb:
Henn 3
3aBTpax: CyI MOJIO4HEIH ¢ 200 P 4,5 17,8 134,2 54-19x
MaKapOHHBIMH H3ENHAMA
Kaxkao ¢ Mosokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rn




CsIp B Hape3ke 15 3;5 4,4 - 53,8 54-13
Xneb mmeHAgHbIH 40 32 0,5 20,0 95,0
3 Cok (pyxToBsIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTenbsH)
555 17,3 13 60,5 426,4 23,6%
PacconbHIK JICHHHT pasCKHit 200 4,74 5,8 13,6 125.5 54-3¢
Ha KypHiHOM Oyib0He
ITrope kaprodensHoe 150 32 9.2 19.8 139.4 54-11r
Cyduie psibHoe 30 13,8 5,9 3.4 121,9 54-8p
3enéHplii ropomex 60 1.7 0,1 3,5 22.1 54-203
Komror u3 cyxodpyxros 200 0,5 0 19,8 81 54-1xu
Xneb paaHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0
2 740 27,94 84 6 607,9 33,7%
> 3anexaHka U3 TBOpOTa 150 19,7 10,7 217 301,2 54-1t
! Psokenka 1080 5,22 45 7,56 97,2 386
(Tyrenssn)
: PSAHUKH 30 2,97 2,94 20,31 100,2
Beero: 360 27,89 18,14 49,57 498,6 27,7%
—
L
3a 63,13 48,74 194,67 1532,9 85%
AeHb
-
asTpak: Kama Bs3Kas MOJIOGHAS 150 6,2 6,9 29 202,7 54-13k
TITIEHMYHAS
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rn
Macno cIMBOYHOE NOPIHAMHA 10 0,1 1.2 0,1 66,1 54-193
Xo1e6 nIeHnIHEBIH 40 3.2 0,5 20,0 95,0
‘3aBTpaK: LlurpycoBsie 100 0,2 0,8 75 38,0 338
(Tyrenbsan)
fcero: 500 10 15,4 63,3 429,7 24%
VGen: Cyn kapTodenbHBIH ¢ phiGOi 200 8,38 2,6 14,6 115,38 54-20c
MHHTal
Kama nménnas 150 6,4 6,5 35.5 225.8 54-16r
DpHKa/IeTbKH H3 FOBSHHEI 80 11 9,7 54 153 54-14m
Cauat U3 OTBapHO# CBEKIBL 60 0,8 2.7 4,6 45,6 54-133
Cok ¢pykToBBIi 100 0,5 - 10,1 43,0 389
(TyTensss)
Xuie6 pxaHoi - 50 4,0 0,6 24,5 118,0
lcero: 640 31 22,1 94,7 700,78 39%
[omank: Kamnycra Tymenas 150 3.7 4.4 14,6 113.5 54-19r
Sliiio BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
Badyu 10 3,0 2,94 24.3 1224
Kaxao ¢ MOITOKoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21rH
Xo1e6 nmeHAYHBIH 40 32 0,5 20,0 95,0
cero: 450 19,3 15,44 71,8 4879 27,1%
froro 3a 60,3 52,94 2298 1618,38 90,1%
eTBEPTHIH
Mib:
eHb 5
IBTPaK: MakapoHbI ¢ CBIpOM 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3r
Yaii ¢ caxapoM H MOJOKOM 200 1,6 e | 8,7 50,9 54-4ru
X1eb mueHAYHbIH 40 32 0,5 20 95
3aBTpaK: Coxk dpyxTOBBIiH 100 0,5 - 10,1 43 389
(TyTennsan)
cero: 490 13,2 8,4 67,4 396,6 22%
ben: Bopu ¢ kaprodenem u 200 4,7 4,96 10,12 1103 54-2¢
KamyCTOH Ha KypHHOM
OyiboHE CO cMETaHOH
Kama rpeunenas 150 83 6,3 36 233,7 54-4r
pacceimyaras
Onajgey | IIEYSHH 110~ 80 14 9,2 12,6 1874 54-35m
KYHIEBCKH
Hxpa xaGauxoBas 60 0,91 2,8 4,43 46,8 54-243
Kowmmnor u3 516710k 200 0,2 0,1 10,2 42,5 54-5xu
Xneb pxaHoi 50 4,0 0,6 24,5 118,0
740 3211 23,96 97,85 738,7 41%
Tlymwar u3 TBOpOra ¢ 150 12,9 10.8 15,4 250,3 54-47
AOIOKOM




2031 100,2
or 100,4 54-21ru
20,0 24
6831 M —
e 16812 i
1078,1 7958,26
15916

215,62
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